@@ FISIOTERAPIAY REHABILITACION

Conocerémos por que es tan importante el suelo pélvico, su localizacion, cuidados especificos en I.

a, y ejercicios
para tonificar el abdomen y el periné de manera adecuada. 9

Organizan: Clinica de Fisioterapia Carmen Alonso y Estudio de Pilates Mercedes Roldan

Impartido Por: Marta Bodas.
Diplomada en
Especialista en Suelo P
Certificada por | o o curc Fitness

£
S5

Lugar: Estudio de Pilates Mercedes Roldan. Avd. De Los Canteros 16. Alped -A-_

Dia: 29 de Septiembre de 2017

W

Hora: 18h ( El taller tiene una duracon aproximada de dos horas
Incluye: Clase tedrico-Practica y Valoracion basica.

Precio: 40€
Inscripcion anticipada

Informacion y Reservas: Estudio de Pilates Méxcedes RoMan. TIf: 654 59 14
www.pilatesmercedesroldan.com 1
Clinica de Fisioterapia Cafgen Alons
www.fisioterapiacarmenalofie.es
info@fisioterapiacarmenalonad
Avenida de los Canteros n° 16. A

TIf: 64652 63 21
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http://www.pilatesmercedesroldan.com/
http://www.fisioterapiacarmenalonso.es/

